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PROGRAM  

XXXII Ogólnopolskiego Zjazdu Instrumentariuszek 

Mikołajki, 19-21 października 2026 r. 
 

19 PAŹDZIERNIKA 2026 (poniedziałek) 
 

od 13:00 Rejestracja uczestników Zjazdu 

od 15:00 Zakwaterowanie w hotelu (w miarę dostępności pokoje mogą być  

udostępnione przez hotel wcześniej) 

15:00 - 15:30 Welcome coffee 

15:30 - 18:30 Sesja Prezentacyjna 
15:30 - 16:00 'Jeden proces, dwa ogniwa – jak budować skuteczną współpracę bloku  

operacyjnego z Centralną Sterylizatornią' - Dorota Kudzia-Karwowska,  

Katarzyna Domrzalska 

16:00 - 16:30 'Mniej krwi, większe bezpieczeństwo – współczesne podejście do ograniczania  

krwawienia okołooperacyjnego' - Krystyna Szwajca 

16:30 - 17:00 'Bezpieczny personel – jak skutecznie ograniczać ryzyko ekspozycji zawodowej  

na bloku operacyjnym' – Iwona Żurecka-Sobczak 

17:00 - 17:30 „Pielęgniarka operacyjna w centrum zespołu – kompetencje, 

 odpowiedzialność i rzeczywistość zawodowa' - Ewa Grabowska 

17:30 - 18:00 'Jednorazowe czy wielorazowe? Świadomy wybór akcesoriów w nowoczesnej  

chirurgii'  - Anna Czapla 

18:00 - 18:30 'Regeneracja narzędzi chirurgicznych' - Igor Pindycki 

18:30 - 19:30 Czas wolny 

19:30 - 20:00 Oficjalne otwarcie 'XXXII Ogólnopolskiego Zjazdu Instrumentariuszek' 

od 20:00 Kolacja 

 

20 PAŹDZIERNIKA 2026 (wtorek) 
 

07:00 - 09:00 Śniadanie 

 



`

 
 

 

09:00 - 12:15 Sesja Prezentacyjna II 
09:00 - 09:45 'Zestawy zabiegowe jako wsparcie personelu medycznego w dynamicznym  

środowisku bloku operacyjnego' - Wiktoria Sasinowska 

09:50 - 10:35 'Chirurgia jutra – rozwój elektrochirurgii i personalizacja instrumentarium' –  

Marcin Kotlenga 

10:40 - 11:25 'Zielony blok operacyjny – pomiędzy ekologią, efektywnością a  

odpowiedzialnością' - Arkadiusz Miłek 

11:30 - 12:15 'Bezpieczna sala operacyjna – człowiek, technologia i organizacja' -  Edyta Żuk 

12:15 - 12:45 Przerwa kawowa 

12:45 - 16:00  Sesja Prezentacyjna III 
12:45 - 13:30 'Pielęgniarstwo okołooperacyjne – kompetencje, odpowiedzialność i jakość  

opieki' - Iwona Żurecka Sobczak 

13:35 - 14:20 'Niewidzialne zagrożenie – skuteczne ograniczanie ekspozycji na dym  

chirurgiczny' - mgr Grażyna Barczyk 

14:25 - 15:10 'Bezpieczeństwo pacjenta w trakcie zabiegu – znaczenie prawidłowego  

ułożenia operacyjnego' - Marek Sosnkowski 

15:15 - 16:00 'Elektrochirurgia bez tajemnic – technologia, praktyka i bezpieczeństwo' -   

Agnieszka Kowalczyk 

16:30 - 19:30 Rejs statkiem po mazurskich jeziorach* (dodatkowo płatny) / czas wolny 

20:00 - 22:00 Kolacja 
 

* - Organizator oświadcza, że uczestnictwo w rejsie nie zostanie sfinansowane ze środków pochodzących od firm 

członkowskich Izby POLMED lub MedTech Polska 

 

21 PAŹDZIERNIKA 2026 (środa) 
 

07:00 - 09:00 Śniadanie 

09:00 - 12:00 Sesja Prezentacyjna IV 
09:00 - 10:00 'Podwójna ochrona – bezpieczeństwo pacjenta i personelu w środowisku  

operacyjnym' - Ewa Grabowska 

10:00 - 11:00 'Blok operacyjny nowej generacji – potencjał technologii hybrydowych' -   

Anna Czapla 

11:00 - 12:00 'Instrumentarium przyszłości – innowacje zmieniające współczesną chirurgię' - 

Lech Rogowski 

12:00 - 12:15 Zakończenie XXXII Ogólnopolskiego Zjazdu Instrumentariuszek 


